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TORNEO AMATORIALE 4x4 MIX 

REGOLAMENTO 

1. Informazioni generali 

 Il torneo FLUO GREEN si svolgerà dal 13 al 23 luglio 2026 con FINALI sabato 25 luglio 2026 
 Le gare si disputeranno in contemporanea su 3 campi da green volley 
 Categoria: 4x4 Mix. È obbligatoria la presenza di almeno 2 donne sempre in campo 
 Altezza rete: mt. 2,30 
 OUTFIT: gradito un capo di abbigliamento o un accessorio FLUO durante le gare 

2. Numero di squadre e partite 

 Il torneo sarà attivato al raggiungimento di minimo 8 squadre 
 Numero massimo: 16 squadre partecipanti 

 6 partite garantite per squadra!!! 

3. Composizione delle squadre 

 Ogni squadra può essere composta da minimo 5 atleti 
 Le squadre possono scendere in campo con un minimo di 4 giocatori 
 È consentito inserire nuovi giocatori fino al termine della prima fase a gironi 

4. Tesseramento 

 Tutti gli atleti verranno tesserati al Club Insubria Beach Arena mediante iscrizione all’App Wansport 
 Tutti gli atleti devono essere regolarmente tesserati a PGS (Ente di Promozione Patrocinatore del Torneo) 
 In assenza di valido tesseramento in atto dovrà essere presentato certificato medico non agonistico e si 

procederà d’ufficio al Tesseramento all’Ente. 

5. Iscrizione 

 Quota di iscrizione: 20 € a partecipante 
 L’iscrizione comprende: 

o T-shirt ufficiale del torneo 

6. Formula del torneo 

Prima fase – Gironi 

 Gironi da 4 squadre  
 Partite di sola andata  
 Tutte le squadre accedono alla fase finale  
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Seconda fase – Tabelloni a eliminazione diretta 

Al termine dei gironi verranno creati: 
 Tabellone GOLD (le prime due squadre di ogni girone) 
 Tabellone SILVER (le ultime due quadre di ogni girone)  

(le posizioni verranno definite in base alla classifica dei gironi) 

Ogni tabellone prevede per tutte le squadre: 
 Quarti di finale  
 Semifinali  
 Finali  

Sarà definita la classifica finale completa dal 1° all’8° posto sia GOLD e SILVER 

7. Regole di gioco 

Struttura della partita 

 Ogni partita si gioca su 2 set 
 Il riscaldamento sarà effettuato per massimo per 5 minuti. 

Assegnazione del set 

 Vince il set la squadra che Raggiunge 21 punti. In caso di 20 pari si prosegue fino all’ottenimento di 2 

vantaggi. 

Punteggio 

 Set vinto con uno scarto maggiore di 5 punti→ 2 punti 
 Set vinto con uno scarto minore o uguale a 5 punti → 1 punto a squadra 

8. Classifica gironi 

Al termine dei gironi, la classifica sarà determinata da: 
1. Maggior numero di punti totali  

2. Scontro diretto 

3. Differenza punti 

9. Regole di partecipazione in campo 

 Devono essere sempre presenti almeno 4 giocatori 
 Devono essere sempre presenti almeno 2 donne 
 Bisogna rispettare il turno in battuta alternato uomo/donna 

In caso di irregolarità: 
 La squadra può disputare la gara 
 Perde ogni set con il punteggio di 21-0 

10. Sostituzioni 

 Le sostituzioni sono libere e senza limitazioni 
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11. Arbitraggio 

 Tutte le gare saranno arbitrate 

12. Organizzazione gare 

Orari 

 1ª gara → ore 20:30 
 2ª gara → ore 21:15 
 3ª gara → ore 22:00 

Ritardi 

 Tempo massimo di attesa: 10 minuti 
 In caso di ritardo superiore → sconfitta a tavolino 

13. Abbigliamento 

 Obbligatorio indossare T-SHIRT, preferibilmente di colore uguale 
 E’ consigliato indossare almeno un elemento FLUO 

15. Premi 

 Sono previsti premi per: 
o Finalisti tabellone GOLD 
o Finalisti tabellone SILVER 

16. Comportamento e fair play 

 È richiesto comportamento corretto e sportivo 
 L’organizzazione si riserva il diritto di: 

o adottare provvedimenti disciplinari 
o escludere squadre o giocatori 

 

Per quanto non previsto valgono le norme ufficiali FIPAV per il gioco della pallavolo. 

 

La struttura è dotata di spogliatoi, docce a bordo campo beach e docce calde negli spogliatoi 

BUON DIVERTIMENTO: LA DIREZIONE INSUBRIA BEACH ARENA 


